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Zirkonoxid geistert als Traumvorstellung eines universell einsetzbaren Werkstoffs durch viele Kopfe. Wohl
auch, weil die meisten Frassysteme auf diesen Werkstoff spezialisiert sind. Doch CAD/CAM kann mehr verar-
beiten als nur Zirkonoxid, dessen Einsatzmaglichkeiten im Ubrigen durchaus begrenzt sind. Zudem erfordern
die Individualitat der Patienten und der Indikationen geradezu die fallbezogene Auswahl einer geeigneten
Keramik. Die Vielzahl an Materialien und die verschiedenen Verfahren zur individuellen Charakterisierung
von Restaurationen geben Zahnarzten und Zahntechnikern die Maglichkeit, Patienten ein auf ihre astheti-

schen Bediirfnisse und auch auf ihre Finanzkraft abgestimmtes Angebot zu machen.

Vollkeramik ist in der
CAD/CAM-Technologie
vielseitig einsetzbar

ir das maschinelle Beschleifen indus-
triell vorgefertigter Blocke eignen
sich vor allem zwei groBe Gruppen
von Dentalkeramiken: Silikat- und
Oxidkeramiken. Sie unterscheiden sich in
ihren werkstoffkundlichen Eigenschaften:
Silikatkeramik besitzt nach Angaben der AG
Keramik eine Biegefestigkeit von zirka 100
bis 450 Megapascal (MPa) und erreicht eine
Risszahigkeit bis 2 MPa m'/2, Die Biegefes-
tigkeit von Oxidkeramik liegt im Bereich von
zirka 300 bis 600 MPa, ihre Risszahigkeit be-
tragt bis zu 4 MPa m1/2. Polykristalline Oxid-
keramiken erreichen sogar eine Biegefestigkeit
von 600 bis 1.300 MPa und eine Risszahigkeit
von 2 bis Gber 7 MPa m'/2, Daraus ergeben
sich verschiedene Anwendungsmaéglichkeiten
in der Zahnheilkunde. Die Kaukrafte wirken
auf groBe Restaurationen so stark ein, dass
dafiir nur Oxidkeramiken infrage kommen.

Silikatkeramiken besitzen die erforderliche
Biegefestigkeit und Risszahigkeit fir Einzel-
zahnversorgungen und schneiden hinsichtlich
der asthetischen Eigenschaften besser ab als
Oxidkeramiken.

CAD/CAM KANN MEHR

VERARBEITEN ALS ZIRKONOXID

Feldspat- und Glaskeramiken
fiir Einzelzahnversorgungen

Jede der beiden GroBgruppen zerfallt in
mehrere Untergruppen. Bei der Silikatkera-
mik sind dies die Feldspat- und Glaskerami-
ken. Mit exzellenten optischen Eigenschaf-
ten und feiner Struktur ausgestattet, erfiillen
die Feldspatkeramiken (Vitablocs Mark 11,
Esthetic Line und Triluxe beziehungsweise
Triluxe forte sowie Cerec Blocs von Sirona)
und die Glaskeramiken (/PS Empress CAD
von Ivoclar Vivadent) hohe dsthetische An-
spriiche. Deshalb eignen sie sich fiir Inlays,
Onlays, Veneers sowie Vollkronen im Front-
und Seitenzahnbereich. Diese Keramiken
zeichnen sich durch den Chamaleoneffekt, das
heiBt die Widerspiegelung der Umgebung,
durch natiirliche Transluzenz, Rontgenopazi-
tat, gute Polierbarkeit und naturliches Abra-
sionsverhalten aus.

Die fiir die CAD/CAM-Fertigung vorgesehe-
nen Blocke sind von den Herstellern in ver-
schiedenen Zahnfarbschattierungen vorge-
farbt und konnen mittels Malfarben weiter

individualisiert werden. Die Triluxe-Blocke &

Abb. 2: Inlays und Onlays lassen sich problemlos
vom Dentallabor im CAD/CAM-Verfahren aus
Feinstrukturfeldspatkeramik herstellen.

Abb. 3: Frontzahnkrone aus leuzitverstarkter

Silikatkeramik Foto: Werling
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Abb. 1: Das CAD/CAM-Verfahren bietet Lésungen fiir zahlreiche Indikationen.
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Abb. 4: Lithiumdisilikatblocke in , blauem”
Zustand

Abb. 5: Seitenzahnkrone aus Lithiumdisilikat
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Abb. 6: Infiltrationskeramiken im porosen
Rohzustand

von Vita weisen bereits den Farbverlauf na-
tirlicher Zahnsubstanz auf. Samtliche Feld-
spat- und Glaskeramiken sind industriell vor-
gesintert, schrumpfen daher nicht und kon-
nen dimensionstreu und prazise weiterver-
arbeitet werden. Die vergleichsweise gerin-
ge Festigkeit der Feldspat- und Glaskerami-
ken macht eine adhasive Befestigung erfor-
derlich, durch die ein kraftschliissiger Ver-
bund mit der Restzahnsubstanz entsteht.

Eine Sonderstellung nimmt ein relativ junger
Werkstoff ein: Lithiumdisilikat (/S e.max CAD
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LT von Ivoclar Vivadent). Er gehort zu den
Glaskeramiken, weist aber Werkstoffeigen-
schaften der Oxidkeramiken auf. Das Mate-
rial ist besonders fest und transluzent und
ist damit das ideale Vollkeramikmaterial fiir
Kronenkappchen und Vollkronen. Lithiumdi-
silikatkeramik wird in einem vorkristallisier-
ten Zustand bearbeitet und erreicht seine End-
festigkeit durch den Kristallisationsbrand.

Glasinfiltrierte Oxidkeramiken

Oxidkeramiken bestehen aus Aluminium-,
Zirkon- oder Magnesiumoxid sowie aus Mi-
schungen dieser Werkstoffe. Zu unterschei-
den sind glasinfiltrierte und polykristalline
Oxidkeramiken.

Ohne Sinterung im Hochtemperaturofen sind
drei Infiltrationskeramiken (Vita In-Ceram Classic
Zirconia, Almina, Spinell Blanks) anzuwen-
den. Sie erhalten ihre Festigkeit, indem sie
nach dem Ausschleifen der Restauration
Jinfiltriert” werden. Dabei wird die pordse
Struktur mit Lanthanglas , aufgefillt”. Zirco-
nia besitzt die groBte Festigkeit der drei Werk-
stoffe, aber nur eine maBige Transluzenz. So
eignet sich das Material fiir Kronenkappchen
und Briickengeriiste im Front- und Seiten-
zahnbereich, insbesondere zur Versorgung
von verfarbten Stiimpfen. Das transluzente-
re Afumina ist fur Kronen- und bis zu drei-
gliedrigen Frontzahnbriickengeriisten vorge-
sehen. Spinell eignet sich mit seiner hohen
Transluzenz fiir Frontzahnkronengeriiste.

Hochleistungswerkstoffe aus
polykristallinen Oxidkeramiken

Bei den /n-Ceram 2000 AL Cubes von Vita,
die eine preiswerte Alternative zu herkdmm-
lichen /n-Ceram Alumina Cubes darstellen,
ist keine Infiltration mehr erforderlich. Alu-
miniumoxid (/nCoris AL Sirona) ist beson-
ders fir Primérinnenteleskope indiziert.

Besonders fest ist Zirkonoxidkeramik. Sie
eignet sich vor allem zur Herstellung hoch-
stabiler Briickengeriiste und Kronengeriiste
im Front- und Seitenzahnbereich. Die Zirkon-
oxidbldcke von Vita Zahnfabrik (/n-Ceram
2000 YZ Cubes), von Ivoclar Vivadent (/PS
e.max ZirCAD) und Sirona finCoris ZI) zeich-
nen sich durch einen hohen Vorsintergrad
aus, der im Endzustand zu einem homogenen
Materialergebnis fiihrt, das frei von Gefiige-
fehlern ist. Dies begiinstigt einen stabilen
Schleifprozess — die Schleifstrukturen sind fi-
ligran und prazise. Zudem wird eine hohe Lang-

zeitstabilitdt und Bruchfestigkeit erzielt. Zir-
konoxidgeruste aus /n-Ceram ¥Z sind im End-
zustand weiB, lassen sich jedoch vor dem
Sinterprozess mit Vita Coloring Liguid indivi-
duell einfarben. Die inCoris ZI-Blicke von Si-
rona sind bereits in fiinf Schattierungen ein-
gefarbt; sie erhalten die Schattierung aber
erst nach dem Sintern.

Neben den Keramiken eignen sich fir die
CAD/CAM-Fertigung auch metallische Den-
tallegierungen wie Titan und Kobalt-Chrom,
sowie Polymer-Kunststoffe. Nicht alle Frassys-
teme sind geeignet, diese Vielfalt von Mate-
rialien zu bearbeiten. Die meisten Systeme
beschranken sich auf die Verarbeitung von
Zirkonoxid und metallischen Legierungen wie
Titan oder Kobalt-Chrom. Wer die ganze Indi-
kationsbreite versorgen und dazu die vielen
verschiedenen Materialien einsetzen will, kann
das inLab-System von Sirona verwenden.

ZTM Manfred Leissing, Lippstadt
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Abb. 7: Kronenkdppchen und Briickengeriist vor
der Infiltration
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Abb. 8: inCoris ZI/ (GrdBe 65/25) eignet sich fiir
Briickengeriiste mit bis zu sechs Gliedern.

Abb. 9: Viergliedrige Briicke aus /n-Ceram YZ
Foto: Groten/Reichel



