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Einflussfaktoren auf die Haltbarkeit von Veneers

Forschungspreis: AG Keramik zeichnet interregionale Autorengruppe aus

Seit 2000 stiftet die Arbeitsgemeinschaft fiir
Keramik in der Zahnheilkunde alljahrlich
den ,Forschungspreis Vollkeramik“ fiir in-
novative Arbeiten, die von Zahnérzten, Wis-
senschaftlern, Doktoranden, interdiszipli-
niren Teams aufgrund der Ausschreibung
eingereicht werden. In den vergangenen Jah-
ren wurden Autoren ausgezeichnet, deren
Themen vielfach Eingang in den Therapie-
kanon der Zahnmedizin gefunden haben.

In diesem Jahr wurde der Forschungspreis
der AG Keramik dem Autorenteam Dr. Uwe
Blunck, Zahnarztin Sabine Fischer, Dr. Jan
Hajto und Prof. Roland Frankenberger fur
die Arbeit ,Einfluss von Préparationsformen
und Schichtdicke auf Bruchfestigkeit und
Randverhalten von Keramikveneers” zuer-
kannt. Die Arbeitsteilung und Zusammen-
arbeit der Autoren erfolgte tiberregional. So
wurden die Praparationen und die Herstel-
lung der Veneers mit der adhasiven Befesti-
gung in Miinchen durchgefuhrt, die Testun-
gen im Kausimulator sowie die Auswertung
der Daten erfolgten in der Berliner Charité;
die wissenschaftliche Interpretation der Vor-
gehensweise und der Ergebnisse fand in
Marburg statt.

Das adhasiv befestigte, rein schmelzgetra-
gene labiale Keramikveneer ist eine klinisch
bewihrte Restaurationsform. Die Verwen-
dung von Adhisiven, die im Dentin reten-
tiv wirken, ist heute technisch moglich, um
Keramikschalen partiell oder vollstandig
auch im Dentin zu verankern. Dabei ist aus
grundsatzlichen Erwdgungen heraus vor-
teilhaft, bei der Praparation moglichst grofde
Schmelzareale zu erhalten, weil der Schmelz
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Abb. 1: Vier verschiedene Praparationsformen an einem oberen mittleren Schnei-
dezahn (Non-Prep, minimal-invasiv, semi-invasiv, invasiv)

Abb. 2: Die unterschiedlichen Keramikschichtstarken der Veneers
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geatzt, konditioniert und somit ein optima-
ler Bindungspartner ist und die Schmelz-
Dentin-Grenze aus biomechanischer Sicht
ein stabilisierendes Element nattrlicher
Zahne ist. Deshalb ist es fiir den Behandler
eine relevante Frage, ob es vorteilhaft ist,
moglichst viel Zahnschmelz zu erhalten,
auch wenn dies zulasten der Materialstérke,
der Asthetik und der spiteren Zahnform er-
folgt — oder auf eine funktionierende Den-
tinadhésion zu vertrauen, um ein grofieres
Platzangebot zu nutzen.

Die vorliegende Studie sollte Hinweise zu
diesen Fragen liefern. Ziel der Untersuchung
war, den Einfluss der Praparation und der
Schichtstarken fiir Veneers zu untersuchen
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und das Frakturverhalten sowie die margi-
nale Adaptation nach thermomechanischer
Belastung zu tberpriifen. Ausgangshypo-
these war, dass die Invasivitat der Prapara-
tion, der Dentinanteil der Klebefliche, die
Schichtstarke des Veneers und praexistente
Kompositfillungen keinen Einfluss auf die
marginale Qualitat und auf das Frakturver-
halten haben.

Fiir die Untersuchung wurden funf ver-
schiedene Prdaparationsformen genutzt
(Abb. 1): Non-Prep, minimal-invasiv im
Schmelz, semi-invasiv mit 50 Prozent Den-
tinanteil, invasiv mit 100 Prozent Dentin,
semi-invasiv mit Klasse-IlI-Kompositfal-
lungen. Die Veneerschichtstdrken waren 0,2
bis 0,5 Millimeter (mm) und 0,5 bis 1,2 mm
(Abb. 2). Die Veneers wurden adhésiv befes-
tigt und nach Wasserlagerung in der Kausi-
mulation mit Temperaturwechsel mit bis zu
3 Millionen Kauzyklen inzisal im 45-Grad-
Winkel belastet.

Diinne Veneers im Dentin
mit hoherem Frakturrisiko

Das Ergebnis zeigte nach 3 Millionen Zy-
klen, teilweise mit 100 Newton Belastung,
fiir alle Gruppen sehr hohe Uberlebensra- -
ten. Der Medianwert der Randanalyse fur
den ,kontinuierlichen Rand" lag zwischen
95 und 82 Prozent. Keine Unterschiede gab
es weder am Ubergang Keramik/Befesti-
gungskomposit noch am Ubergang zur
Zahnhartsubstanz. Dennoch —das Fraktur-
risiko ist signifikant hdher bei diinnen Ve-
neers mit Priparationen vollstandig oder
partiellim Dentin. Besser schnitten Veneers
ab, deren Praparation vollstindig von
Schmelz umschlossen war. Keinen Einfluss
hatten Kompositrestaurationen, weder auf
das Randverhalten noch auf die Frakturge-
fahrdung der Veneers.

Neben der Prasentation der pramierten
Studie erfolgt die Ubergabe des 15. Forschungs-
preises an das Autorenteam auf dem Deut-
schen Zahnarztetag am 6. November 2015 in
Frankfurt (Main). Die Laudatio wird Dr.
Bernd Reiss, Mitglied des Vorstands der DGZ-
MK und 1. Vorsitzender der AG Keramik, hal-
ten und den Preis tiberreichen.

Manfred Kern, AG Keramik
Schriftfihrung, Wiesbaden
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Prof. Roland Frankenberger,
Marburg



